
95سیـمامپنجکنـداکتور هفتگی شبـکه
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7:00برنامه ساعت  

)شهر ورزشی(
قبل،  

)503همه گروه ها      (

7:00برنامه ساعت  
)شهر ورزشی(

قبل،  
)503همه گروه ها      (

7:00اعت  برنامه س
)شهر ورزشی(

قبل،  
)503همه گروه ها      (

7:00برنامه ساعت  
)شهر ورزشی(

قبل،  
)503همه گروه ها      (

7:00برنامه ساعت  
)شهر ورزشی(

قبل،  
)503همه گروه ها      (

7:30برنامه ساعت  
)به دنبال کسب وکار(

قبل،  
)503همه گروه ها      (

7:30برنامه ساعت  
)یک زندگی(

قبل،  
)503همه گروه ها      (

برنامه صبحگاهی
8:00تکرار به خانه برمیگردیم

قبل، زیرنویس،بین   
)503همه گروه ها      (

برنامه صبحگاهی
8:00تکرار به خانه برمیگردیم

قبل، زیرنویس،بین   
)503همه گروه ها      (

برنامه صبحگاهی
8:00تکرار به خانه برمیگردیم

قبل، زیرنویس،بین   
)503همه گروه ها      (

برنامه صبحگاهی
8:00تکرار به خانه برمیگردیم

قبل، زیرنویس،بین   
)503همه گروه ها      (

برنامه صبحگاهی
8:00تکرار به خانه برمیگردیم

قبل، زیرنویس،بین   
)503همه گروه ها      (

برنامه صبحگاهی
8:00تکرار به خانه برمیگردیم

قبل، زیرنویس،بین   
)503همه گروه ها      (

8:15تکرار سریال صبح 
)سایه روشن(

قبل، زیرنویس،بین 
)505همه گروه ها      (

10:00تکرار سریال صبح 
)عملیات ویژه نجات(

قبل، زیرنویس،بین 
)505همه گروه ها      (

10:00تکرار سریال صبح 
)سایه روشن(

قبل، زیرنویس،بین 
)505همه گروه ها      (

10:00تکرار سریال صبح 
)سایه روشن(

قبل، زیرنویس،بین 
)505همه گروه ها      (

10:00تکرار سریال صبح 
)سایه روشن(

قبل، زیرنویس،بین 
)505همه گروه ها      (

10:00تکرار سریال صبح 
)سایه روشن(

قبل، زیرنویس،بین 
)505همه گروه ها      (

09:30ریال صبح تکرار س
)سایه روشن(

قبل، زیرنویس،بین 
)505همه گروه ها      (

برنامه صبحگاهی
9:00دست خط 

قبل، زیرنویس،بین   
)503همه گروه ها      (

10:45برنامه ساعت  
آقاي خاص

قبل، زیرنویس،بین 
)504همه گروه ها      (

10:45برنامه ساعت  
آقاي خاص

قبل، زیرنویس،بین 
)504ه گروه ها      (هم

10:45برنامه ساعت  
آقاي خاص

قبل، زیرنویس،بین 
)504همه گروه ها      (

10:45برنامه ساعت  
آقاي خاص

قبل، زیرنویس،بین 
)504مه گروه ها      (ه

10:45برنامه ساعت  
آقاي خاص

قبل، زیرنویس،بین 
)504همه گروه ها      (

10:45برنامه ساعت  
آقاي خاص

قبل، زیرنویس،بین 
)504همه گروه ها      (

١٠:٣٠تماشاخانھ 
قبل،

)507سه      (گروه یک تا
)506گروه چهار             (

11:15برنامه ساعت  
کاوش

قبل، زیرنویس،بین 
)504همه گروه ها      (

11:15برنامه ساعت  
تهران گرد

قبل، زیرنویس،بین 
)504همه گروه ها      (

11:15مه ساعت  برنا
تهران گرد

قبل، زیرنویس،بین 
)504همه گروه ها      (

11:15برنامه ساعت  
تهران گرد

قبل، زیرنویس،بین 
)504همه گروه ها      (

11:15برنامه ساعت  
تهران گرد

قبل، زیرنویس،بین 
)504همه گروه ها      (

11:15برنامه ساعت  
تهران گرد

قبل، زیرنویس،بین 
)504گروه ها      (همه

13:15برنامه ساعت 
(من نباید زنده باشم)
قبل، زیرنویس، بین

)507همه گروه ها      (

)گروه پلیستکرار سریال (
13:15

قبل، زیرنویس،بین
)512گروه   یک تا سه        (
)510گروه چهار                (

)گروه پلیستکرار سریال (
13:15

نقبل، زیرنویس،بی
)512گروه   یک تا سه        (
)510گروه چهار                (

)گروه پلیستکرار سریال (
13:15

قبل، زیرنویس،بین
)512گروه   یک تا سه        (
)510گروه چهار                (

)گروه پلیستکرار سریال (
13:15

قبل، زیرنویس،بین
)512گروه   یک تا سه        (

)510(گروه چهار

13:15برنامه ساعت 
میدان فرهنگ

قبل، زیرنویس، بین
)507همه گروه ها      (

١٣:٣٠فیلم سینمایي 
قبل، زیرنویس،بین 

)516گروه یک تا سه      (
)514گروه چهار              (

14:15تکرار سریال 
قبل، زیرنویس،بین

)512گروه   یک تا سه        (
١۴:٣٠تماشاخانھ )510هار                (گروه چ

قبل،
)507گروه یک تا سه      (
)506گروه چهار             ( 15:15رنگین کمان  

)بچه ها بیاین تماشا(
قبل، زیرنویس، بین

)507همه گروه ها      (

15:15رنگین کمان  
)بچه ها بیاین تماشا(

قبل، زیرنویس، بین
)507وه ها      (همه گر

15:15رنگین کمان  
)بچه ها بیاین تماشا(

قبل، زیرنویس، بین
)507همه گروه ها      (

15:15رنگین کمان  
)بچه ها بیاین تماشا(

قبل، زیرنویس، بین
)507همه گروه ها      (

15:15رنگین کمان  
)بچه ها بیاین تماشا(

قبل، زیرنویس، بین
)507همه گروه ها      (

15:00برنامه ساعت
)مسابقه فامیلی(

قبل، زیرنویس، بین
)507همه گروه ها      (

)گروه پلیستکرار سریال (
16:00

قبل، زیرنویس،بین
)512گروه   یک تا سه        (
)510گروه چهار                (

16:00برنامه ساعت  
)عطر عاشقی(

قبل،  زیرنویس
)507همه گروه ها      (

16:30برنامه ساعت  
)آینده موفق(

قبل،  
)507همه گروه ها      (

16:30برنامه ساعت  
)آینده موفق(

قبل،  
)507همه گروه ها      (

16:30برنامه ساعت  
)آینده موفق(

قبل،  
)507همه گروه ها      (

16:30برنامه ساعت  
)آینده موفق(

قبل،  
)507همه گروه ها      (

16:30مه ساعت  برنا
)آینده موفق(

قبل،  
)507همه گروه ها      (

17:00به خانه برمیگردیم
قبل، زیرنویس،بین

)521(گروه یک تا سه
)518(گروه  چهار  

17:00به خانه برمیگردیم
قبل، زیرنویس،بین

)521(گروه یک تا سه
)518(گروه  چهار  

17:00رمیگردیمبه خانه ب
قبل، زیرنویس،بین

)521(گروه یک تا سه
)518(گروه  چهار  

17:00به خانه برمیگردیم
قبل، زیرنویس،بین

)521(گروه یک تا سه
)518(گروه  چهار  

17:00به خانه برمیگردیم
قبل، زیرنویس،بین

)521(گروه یک تا سه
)518(گروه  چهار  

17:00به خانه برمیگردیم
قبل، زیرنویس،بین

)521(گروه یک تا سه
)518(گروه  چهار  

17:45برنامه ساعت  
)کاوش(

قبل،  زیرنویس
)507همه گروه ها      (

18:30اخبار تهران قبل 
)513گروه یک تا سه        (
)512گروه چهار               (

18:30خبار تهران اقبل 
)513گروه یک تا سه        (
)512گروه چهار               (

18:30اخبار تهران قبل 
)513گروه یک تا سه        (
)512گروه چهار               (

18:30اخبار تهران قبل 
)513گروه یک تا سه        (
)512گروه چهار               (

18:30اخبار تهران قبل 
)513گروه یک تا سه        (
)512گروه چهار               (

18:30اخبار تهران قبل 
)513گروه یک تا سه        (
)512گروه چهار               (

18:30اخبار تهران قبل 
)513گروه یک تا سه        (
)512گروه چهار               (

19:00سریال گروه پلیس
زیرنویس،بینقبل، 

)516گروه یک تا سه        (
)513گروه چهار               (

19:00سریال گروه پلیس
قبل، زیرنویس،بین

)516گروه یک تا سه        (
)513گروه چهار               (

19:00سریال گروه پلیس
قبل، زیرنویس،بین

)516گروه یک تا سه        (
)513ار               (گروه چه

19:00سریال گروه پلیس
قبل، زیرنویس،بین

)516گروه یک تا سه        (
)513گروه چهار               (

19:00سریال گروه پلیس
قبل، زیرنویس،بین

)516گروه یک تا سه        (
)513گروه چهار               (

19:00برنامه ساعت  
دستخط)(

قبل، زیرنویس، 
)510گروه یک تا سه        (
)509گروه چهار               (

)سایه روشن(تکرار سریال
19:00

قبل، زیرنویس،بین
)512گروه   یک تا سه        (
)510گروه چهار                (

20:00برنامه ساعت  
( 20تهران )

قبل، زیرنویس، 
)510گروه یک تا سه        (
)509گروه چهار               (

20:00برنامه ساعت  
)20تهران(

قبل، زیرنویس، 
)510گروه یک تا سه        (
)509گروه چهار               (

20:00برنامه ساعت  
)20تهران(

قبل، زیرنویس، 
)510گروه یک تا سه        (
)509گروه چهار               (

20:00برنامه ساعت  
)اقتصاد ایران(

قبل، زیرنویس، 
)510گروه یک تا سه        (
)509گروه چهار               (

20:00برنامه ساعت  
)من نباید زنده باشم(

قبل، زیرنویس، 
)510گروه یک تا سه        (
)509گروه چهار               (

21:00برنامه ساعت  
پاورچین)(

قبل، زیرنویس، 
)510وه یک تا سه        (گر

)509گروه چهار               (

20:00برنامه ساعت  
)آمازون سر سبز(

قبل، زیرنویس، 
)510گروه یک تا سه        (
)509گروه چهار               (

21:30برنامه ساعت  
)تهران گرد(

قبل، زیرنویس، 
)510گروه یک تا سه        (

)509(گروه چهار        

21:30برنامه ساعت  
)تهران گرد(

قبل، زیرنویس، 
)510گروه یک تا سه        (
)509گروه چهار               (

21:30برنامه ساعت  
)تهران گرد(

قبل، زیرنویس، 
)510گروه یک تا سه        (
)509گروه چهار               (

21:15برنامه ساعت  
)تهران گرد(

، زیرنویس، قبل
)510گروه یک تا سه        (
)509گروه چهار               (

21:15برنامه ساعت  
)تهران گرد(

قبل، زیرنویس، 
)510گروه یک تا سه        (
)509گروه چهار               (

21:00جشنواره سینمایی
قبل، زیرنویس، 
)510گروه یک تا سه        (

)509(گروه چهار        
22:15برنامه ساعت  

)آقاي خاص(
قبل، زیرنویس، 
)510گروه یک تا سه        (
)509گروه چهار               (

22:15برنامه ساعت  
)آقاي خاص(

قبل، زیرنویس، 
)510گروه یک تا سه        (
)509گروه چهار               (

22:15برنامه ساعت  
)آقاي خاص(

زیرنویس، قبل، 
)510گروه یک تا سه        (
)509گروه چهار               (

22:00برنامه ساعت  
)مسابقه فامیلی(

قبل، زیرنویس، 
)510گروه یک تا سه        (
)509گروه چهار               (

22:00برنامه ساعت  
)مسابقه فامیلی(

قبل، زیرنویس، 
)510گروه یک تا سه        (
)509گروه چهار               (

22:00برنامه ساعت  
)مسابقه فامیلی(

قبل، زیرنویس، 
)510گروه یک تا سه        (
)509گروه چهار               (

23:00سایه روشنسریال  
قبل، زیرنویس،بین

)518گروه یک تا سه        (
)515گروه چهار               (

23:00سایه روشنسریال  
قبل، زیرنویس،بین

)518گروه یک تا سه        (
)515گروه چهار               (

23:00سایه روشنسریال  
قبل، زیرنویس،بین

)518گروه یک تا سه        (
)515گروه چهار               (

23:00سایه روشنسریال  
قبل، زیرنویس،بین

)518گروه یک تا سه        (
)515(گروه چهار        

23:00سایه روشنسریال  
قبل، زیرنویس،بین

)518گروه یک تا سه        (
)515گروه چهار               (

23:00سایه روشنسریال  
قبل، زیرنویس،بین

)518گروه یک تا سه        (
)515گروه چهار               (

عملیات ویژه نجاتسریال   
23:00

قبل، زیرنویس،بین
)518وه یک تا سه        (گر

)515گروه چهار               (
24اخبار قبل 

)507(گروه یک تا سه
)506گروه  چهار             (

24اخبار قبل 
)507(گروه یک تا سه

)506گروه  چهار             (

24اخبار قبل 
)507(گروه یک تا سه

)506گروه  چهار             (

24اخبار قبل 
)507(گروه یک تا سه

)506گروه  چهار             (

24اخبار قبل 
)507(گروه یک تا سه

)506گروه  چهار             (

24اخبار قبل 
)507(گروه یک تا سه

)506گروه  چهار             (

24اخبار قبل 
)507(گروه یک تا سه
)506(گروه  چهار      


